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Vitajte v poli ucastnicok
podujatia NESS VELVET RUN!

Nasledovné pokyny si starostlivo precCitajte,
pomozu Vam zorientovat sa v roznych
situaciach pred konanim a pocas poduijatia.

Vyzdvihnutie Startovych &isel ¢astnickami, ktoré su riadne online
zaregistrované bude mozné

+  vpiatok 21. jiinaod 14:00 do 17:00 na Zriedlovej 30 v KoSiciach

* vsobotu 22. jina od 14:00 do 16:30 v priestoroch Urbanovej
veze na Hlavnej ulici v KoSiciach

Dodatocna registracia ticastnicok, ktoré sa neregistrovali vopred
online bude mozna v rovnakom ¢ase a na rovnakom mieste ako
vyzdvihnutie Startovych Cisel. To vSak len za predpokladu, ze v
tom Case budu k dispozicii volné Startové Cisla. O moznosti takejto
registracie rozhodne priamo na mieste organizator.

K vyzdvihnutiu Startového €isla si nezabudnite priniest obéiansky
preukaz alebo pas. U pretekdrok mladsich ako 18 rokov je potrebné

predlozit vytlageny a podpisany SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU.

Pridelené Startové Cislo zaregistrovanej UCastnicky je neprenosné
na ind osobu. V pripade porusenia tohto pravidla sa vystavujete
riziku diskvalifikcie.

V ramci registracie, alebo v Case pred Startom priamo na mieste
mate moznost zakdpit si aj charitativne Startové éislo NIE
RAKOVINE s osobnym odkazom, vdaka ktorému nadobudne vas beh
eSte hibsi vyznam.

Miesto Startu a ciela je priestor pred Urbanovou vezou na Hlavnej
ulici v KoSiciach.

Prezliekaren bude k dispozicii v oznacenom stane v priestore Startu.
Najnutnejsie veci si mozete ulozit vo vlastnom obale (taska, vak
a pod.) v Uschovni, ktord bude umiestnena v stane vedla prezliekarne.

Startové Gislo si pripnite na hrud, ak pouzivate opasok na $tartové
Gisla, Startové Cislo musite mat pocas celych pretekov otocené
dopredu.

Ak mate aj tzv. Charitativne Startové ¢islo a chcete ho mat pocas
behu pri sebe, pripnite si ho na chrbat.

Na meranie ¢asu bude pouzité Cipové meranie technoldgiou

Myl aps. Kazda pretekarka dostane spolu so Startovym ¢islom Cip.
Pokial ide o vratny Cip, pripevni siho suchym zipsom na Clenok.
Vratny Cip je po dobehnuti do ciela potrebné vratit!

Start behuna 5a 10 km je spolocne 0 17:00.

Trat behu na 5 km je jednookruhova a 10 km trat predstavuje dva
totozné 5 km okruhy.

Pre lepSiu orientaciu si prezrite mapu trate tu.

Pretekarky na 5 km trati vbiehaju po prvom kole do ciela pred
Urbanovou vezou, pretekarky na 10 km trati beZia opakovane eSte
jedno rovnaké kolo.

Na trati je niekolko zmien smeru, povrchu a vysky prekazok
(schodiky, obrubniky a pod.) Prisposobte preto svoj pohyb tymto
skutocnostiam.

PTRTRET] 2024] ZAVEREENE POKYNY

Na trati sa budii nachadzat 2 obéerstvovacie stanice. Prva na
5. km pri vbiehani do druhého kola a dalSia na priblizne 8. km
v Mestskom parku.

Na ob¢cerstvovacich staniciach bude k dispozicii pitnd voda.
Prazdne pohére a flase odhadzujte mimo trat alebo priamo do
zbernych kontajnerov. Nezahadzujte pohare na trat pod nohy. Moze
dojst k zraneniu za vami beziacich pretekérok.

Pre optimalizaciu tempa a pomoc na trati budu v poli aj dve
bezkyne - vodicky.

Prva z nich pobezi v tempe na cielovy ¢as pod 25 min (5 km) resp 50
min (10 km). Druhé vodicka v tempe pod 30 min (5 km) resp 60 min
(10 km).

Nezdrziavajte sa v cielovom priestore dlhSie nez je nevyhnutné,
umoznite tak bezproblémovy dobeh ostatnym G¢astniCkam.

Vysledky ndjdete na www.championchip.cz i po naskenovani QR
kddu z vasho Startového Cisla.

Vyhlasenie vitaziek a Zrebovanie tomboly sa uskutocniv
priestore pri Urbanovej vezi v najkratSom moznom Case po
dobehnuti poslednej pretekarky a spracovani cielovych casov.

Organizator oceni v zmysle platnych propozicii prvé tri zeny v
discipline 5 km, prvé tri Zeny v discipline 10 km a vitazky kategérie
Masters nad 40 a 50 rokov na oboch tratiach.

Pretekarky, ktoré nebudu v ¢ase vyhlasovania pritomné stracaju
narok na vecné ceny od organizatora.

Dalsie podmienky:
Vsetky pretekérky Startujd na vlastni zodpovednost.

Kazda pretekarka je osobne zodpovedna za rozhodnutie o svojej
fyzickej pripravenosti a schopnosti absolvovat celt vzdialenost
nou zvolenej discipliny.

Sprevdadzanie pretekarok trénermi alebo inymi osobami po trati
na bicykloch (pripadne inym spdsobom) je zakdzané a takyto
doprovod bude organizatormi z trate vyluceny.

Pretekérky musia pocas celého podujatia re$pektovat
pokyny organizétorov, rozhodcov, tratovych komisérov
a usporiadatelov.

Z bezpeénostnych dovodov je zakdzané mat pocas pretekov
na usiach slichadld a pouzivat pocas pretekov prehrévace
hudby. PoruSenie tohto zakazu ddva organizatorovi pravo na
diskvalifikaciu pretekarky.
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https://www.velvetrun.sk/wp-content/uploads/2023/04/mapa-trate-VelvetRun.pdf

