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NESS VELVET RUN UZ KLOPE NA DVERE

TlaCova sprava, Kosice 19. 6. 2024

Uz od roku 1980

KoSice su jednou z bast slovenského vytrvalostného behu a v pripade, ak hovorime v tejto
suvislosti o zenach, plati to rovnako. Uz v roku 1980 sme tu spoznali prvu vit'azku
Medzinarodného maraténu mieru, v roku 1997 i majsterku sveta v polmaraténe a
nasledujuci vyvoj potvrdil, Ze tento Sport je z viacerych fyziologickych, ¢i sociologickych
pohladov pre zeny temer idealny.

Program Women Friendly Marathon (WFM), rozvijany v KoSiciach od roku 2013 ukazuje,
ako sa takato cielena podpora, mdze odrazit na hmatatelnych faktoch. V doposial
rekordnom roku 2023 dosiahol podiel zaregistrovanych Zien na Medzinarodnom maraténe
mieru hodnotu 34 % a v absolutnom vyjadreni iSlo 0 5 922 bezkyn vo vSetkych vekovych
kategoriach.

Ness Velvet Run po 12. krat

Jednou zo sucasti tychto aktivit MMM sa stal i Ness Velvet Run organizovany v KoSiciach uz
od roku 2011. Tento zensky beh tak v sobotu 22. juna uzavrie program najstarsieho
maratonu v Eurdpe v prvom polroku 2024.

Kym program WFM ponuka celosezénnu sériu rozmanitych tréningovych jednotiek, samotné
preteky Ness Velvet Run davaju u€astniCkam 22. juna na vyber z dvoch trati dlhych 5
alebo 10 km. Miestom, Startu a ciela je centrum Kosic v tesnej blizkosti Domu sv. Alzbety a
Urbanovej veze.

Uz na jar spoijili organizatori pri priprave tohto podujatia sily so spoloénostou Ness a jej
vykonna riaditelka Zuzana Zelinska k tomu uviedla: ,Velmi radi sme prijali ponuku
spoluprace a poziciu titularneho partnera tohto vyznamného podujatia, ktoré popri $portovom
posolstve zvyrazriuje postavenie Zien v réznych Zivotnych rolach v rodinnej i pracovnej
oblasti. Ness Velvet Run nam vSetkym prinasa dalSiu motivaciu k upevriovaniu zdravého
Zivotného S$tylu a vébec zdravia ako takého. | preto sme sa rozhodli spolu s organizatormi
vyvinat usilie a podporit pacientsku organizaciu NIE RAKOVINE a aj takto napomdct
zniZzovat Statistiky tejto vaznej choroby.”

Program podujatia 22. juna 2024

14:00 | Otvorenie registracie

14:00 | Ness Velvet Run EXPO

14:00 | Charitativna zbierka a aktivity na podporu pacientskej organizacie NIE RAKOVINE
15:00 | Kreativne dielne pre najmensich

16:00 | Zabavny Velvet foto bod

16:20 | Detské behy

16:30 | Prezentacia osobnosti, rozhovory, autogramiada

16:45 | Rozcvitka s Addiction Club

17:00 | Start Ness Velvet Run 5 & 10 km

17:20 | Vitanie vitaziek v cieli

17:50 | Dekorovanie vitaziek na podiu

17:55 1 Odovzdanie charitativneho Seku pre pacientsku organizaciu NIE RAKOVINE
17:55 | Tombola pre vSetky ucastni¢ky Ness Velvet Run
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Kto na stupne vit'azov

Ness Velvet Run nie je primarne uréeny pre profesionalne bezkyne a nevypisuje za
prvenstva finanéné odmeny, no to neznamena, Ze sa na $tarte neobjavuju zname tvare zo
sveta atletiky. Opakovane to v minulosti bola nada olympioni¢ka Katka BereSova Pejpkova,
ktora tu v roku 2023 zvitazila na 5 km trati v ase 17:26 a na stuprioch vitazov ju pri
vyhlasovani vitaziek na 10 km vystriedala talentovana Viviana Popovi¢ova triumfujuca

v solidnom Case 36:45. Za samotnych organizatorov k uz povedanému pridava svoje pocity
Kristina Vajdova: ,Sama som zvedava na vystupenie Viviany Popoviovej, ktora sa
tentokrat predstavi na kratSej 5 km trati a ktoru sledujeme na na$ich podujatiach uz niekolko
rokov. Ako mama sa teSim aj na vsetky deti a ich zapojenie sa do bezeckych i kreativnych
programov. Verim, Ze na trati sa objavi ¢o najviac beZkyri so symbolickym charitativnym
Startovym c¢islom znamenajucim, Ze naSa vyzva Nie rakovine na$la svoju odozvu. A je to
urcite i zasluha vsetkych naSich ambasadoriek, ktoré sa do tychto kampani velmi spontanne
zapojilia my im za to chceme eSte raz podakovat.“

Povedzme spolu Nie rakovine

Ness Velvet Run nesie, podobne ako vacésina programov MMM, aj vyrazny odkaz
spolocenskej zodpovednosti. Uz bolo zmienené, ze Ness Velvet Run 2024 je zacieleny na
preventivne zdravotné programy a podporu pacientskej organizacie Nie rakovine, ktora
predstavi priamo na podujati viaceré délezité iniciativy zamerané na ochranu zenského
zdravia. Chybat' nebudu informacie o prevencii proti HPV, nacvik samovysSetrenia prsnikov,
kontrola znamienok tzv. SKIN CHECK s dermatoskopom, &i nadrozmerny nafukovaci model
hrubého ¢reva s ,nauc¢nym chodnikom* vo vnutri.

K podpore tychto myslienok, i v prospech este vacsieho zapojenia Zien do Sportovych aktivit,
sa prihlasili aj ambasadorky Ness Velvet Run 2024. Najdeme medzi nimi hereCku a
spisovatelku Bibianu Ondrejkovu, olympioni¢ky Danu a Janu Veldakové, Miss Slovensko
2023 Danielu Vojtasovu a 2. Vicemiss Slovensko Sonju Kopé&anovu, bronzovu medailistku
Eyof 2023 Zrdkarku Annu Simkovu, médne navrharky Zuzanu Hakovu a Janku
Kurilakovu, premozitelku kanalu La Manche Zuzanu Juskovu, vysokoskolsku profesorku a
nedavnu vitazku ultramaratéonu KoSice — Miskolc lvanu Butoracovu, historicky
najuspesnejSiu slovensku triatlonistku Romanu Gajdosovu, primarku radiologického
oddelenia Fakultnej nemocnice s poliklinikou v PreSove Zuzanu Pazurovu, moderatorky
Dianu Gabrikovu a Radku Koval Mazakovu, zakladatelku pacientskej organizacie Nie
rakovine v PreSove Janku Hiznayovu, ¢i Kamilu Chomani€ovu — vitazku svetového
pohara v towerrunningu za rok 2022. S viacerymi z nich sa stretnete aj priamo v bezeckom
poli.

Doélezité informacie
Online registracia (www.velvetrun.sk) bude zastavena vo Stvrtok 20. juna napoludnie.

Pokyny pre ucastnicky Ness Velvet Run
Trat' Ness Velvet Run

Viac informacii m6ézete ziskat na www.velvetrun.sk alebo mailom na adrese
vajdova@progress.sk
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http://www.velvetrun.sk/
http://www.kosicemarathon.com/wp-content/uploads/2024/06/VELVET-2024-zaverecne-pokyny-1.pdf
http://www.velvetrun.sk/wp-content/uploads/2023/04/mapa-trate-VelvetRun.pdf
http://www.velvetrun.sk/
mailto:vajdova@progress.sk

